BULLYING:
¢, Que hago si mi hijo es Espectador?
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Desde Equipo ABA tomamos conocimiento de oque”os NiNOS

que son espechodores de situaciones de maltrato entre
compafieros, en ocasiones refieren que no les gusta que esto
suceda en su escuela pero no saben qué hacer. Nuestro objetivo
también es acompafiar a los padres que deseen colaborar en
mejorar los entornos de aprendiza]e de sus hijos con el fin de
oyudornos en nuestra misién de |ogror un clima escolar nutritivo

sin violencia escolar y Bu||ying.

A continuacién les ofrecemos una serie de consejos para que
puedcm tener una orientacion mas clara de cdmo intervenir en
caso de que c|guno de sus hijos esté siendo espec’rador de
situaciones de maltrato en la escuela y este preocupodo por ello.
Mas alld de lo que esta escrito en este listado, por favor no
duden en consultarnos por cualquier inquietud. jjEstamos paro
oyudor|os” L a violencia escolar Yy el Bu”ying son prob|emas que

afectan a toda la comunidad educativa y debemos involucrarnos

para poder erradicarlo. (JUNTOS PODEMOSI!

® ® EQUIPO ABA

V Anti Bullying Argentina




* GQHQI’O'I’HQH'I’Q No se l’]Ob'O de |OS pOSib'QS consecuencias que

ouede tener ser observador de episodios de maltrato entre
compafieros. Sin embargo, esto puede tener varios efectos en los
chicos, como por ejemplo sentimientos de culpa, de ansiedad y
de tristeza. Algunos de ellos sienten mucho MIEDO de ser los
oroximos en la lista, y en ocasiones afloran sentimientos de enojo
y frustracidn por la impotencia que sienten ante sitfuaciones tan
injustas. Ademds, el hecho de estar expuesto de manera
repeﬁdo a estos episodios, normaliza y naturaliza la violencia:

|_OS ChiCOS oprenden que €5 ﬂOFI’ﬂO' que esto suceda.

« Los nifios / jovenes testigos pueden sentir cu||oo por no hacer
nada v al mismo tiempo sentir temor ante la idea de
involucrarse. Esto es bastante habitual, sin embargo seria
neg|igen+e pedir|e a tu hijo/a que defienda a un compafiero si
realmente el grupo es comp|icoo|o. En ese caso, es importante
o|irigirse a la escuela y dar aviso de lo que estd sucediendo (mds
alla de que no se frate de tu hijo/a) para que los adultos

I’QSpOﬂSOb'QS inJrervengon.
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* Es importante que como podres, le den a su hijo/a un espacio

para hablar del Bu”ying y de situaciones en las cuales pueden
haber sido testigos. Es bueno fomentar el debate y el
intercambio sobre lo que ellos piensan vy Gprovechar la ocasién
oara reflexionar juntos sobre los vinculos y los valores en el trato

entre pares.

. Aseguro’re de que tu hijo/o sepa que puede recurrir a adultos

de confianza en caso de ser testigo de una situacién de acoso.

« Sin ptj|:>|ico no hay esped‘c’:culo. Si todos somos parte del
prob|emo, también podemos ser parte de la solucién. Todos los
miembros de la comunidad educativa deben involucrarse en este
fendmeno para poder erradicarlo. El Bullying es una trampa de

silencio y es necesario denunciarlo para evitar que esto continue.

* Ensefiale a tu hijo/a a ser siempre compasivo, tolerante y a
tratar a los demds con respeto. Si vos sos un ejemplo, él/ella

también lo serd para sus compafieros.
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« Es importante inculcar en los chicos el valor de la inclusién, el sentido

de pertenencia grupa| y comparierismo, especio|men’re ante ocasiones
especio|es y/o actividades extraescolares como por ejemp|o: cu mp|eoﬁ'os,

programas de fin de semana, pijomodos, efc.

» Explicale a tu hijo/a que no existe una postura neutral frente a lo
violencia. Si nadie hace nada, entonces estamos avalando el fendmeno

y permi’riendo que esfo continle en el tiempo.

» Dada la influencia que tienen los jovenes enfre ellos, podés ensenarle
a tu hijo/a cémo actuar cuando es testigo de Bullying. Existen varias
maneras:

- No reirse cuando observan a un compariero que Ogrede a ofro

- Si se animan, hacerle saber al agresor que no estdn de acuerdo con lo
que hace/hizo. - Si son muchos mirondo, distraer la atencién de los
demds e ir a buscar c:yuo|c1 (por ejemp|o: buscando un adulto que frene
a Qgresién)

- Acercdndose a la victima y darle una |o0|0|oro de aliento -

Ofrecer jugar a los chicos que estdn solos en el recreo ya que hoy mas

probobihdodes de que se metan con ellos
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